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꼭알아두세요

• 건강기능식품이란?

• 이렇게 구분하세요.

• 안전하게 구매하세요.

• 안전하게 섭취하세요.



건강기능식품이란?



건강기능식품
안전하게구매하세요.



건강기능식품
안전하게섭취하세요.

제품예시 상호작용

홍삼

프로바이오틱스

밀크씨슬

EPAㆍDHA
함유유지

홍삼은혈소판응집을억제하고혈당을조절하는효과가있어
당뇨치료제, 항응고제복용시는주의가필요함.

프로바이오틱스를항생제와함께섭취하면효과가감소될수있음.

라록시펜등당뇨치료제와병용하면부작용을증가시킬수있음.

당뇨약과함께섭취하면치료효과가저하될수있음
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눈과건강

• 세상을 느끼는 창

• 눈을위협하는 질환

• 눈건강을 위협하는 요인들

• 눈이전하는 SOS



세상을느끼는창



황반변성

눈피로

안구건조증

눈을위협하는질환



흡연

눈건강을위협하는요인들

건조한 환경

지나친 빛노출 특정약물

장시간 집중작업



☐

☐

☐

☐

☐

☐

☐

눈이전하는 SOS
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건강한눈유지하기

• 눈을건강하게 하기

위한생활습관

• 눈건강에 도움을 줄

수있는건강기능식품

기능성 원료



눈을건강하게하기위한
생활습관

충분한 영양섭취

실내습도유지

금연과 절주

영상기기 사용조절

선글라스 착용



눈건강에도움을줄수있는
건강기능식품영양성분과기능성원료
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